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In questo documento vengono forniti dei suggerimenti, delle linee da seguire, riguardanti il
primo apprendimento per suonare la cetra da tavolo.

I1 breve metodo si basa sull'uso di facilitatori, ossia una serie di fogli da inserire fra le corde e
il piano armonico dello strumento, che indicano in modo molto immediato le note da suonare.

Questo procedimento rappresenta da un lato un avvio alla pratica musicale sulla cetra,
dall'altro un avvio alla notazione musicale.

Quando si stampa il documento in formato pdf bisogna aver cura che nelle impostazioni di
stampa venga conservata la dimensione originale del documento, senza riduzioni o adattamenti.
I facilitatori sono pensati per la dimensione dei fogli formato A4. Per fare in modo che le dodici
righe dei facilitatori corrispondano alle dodici corde della cetra, e necessario che non ci siano
ridimensionamenti, sia pur lievi. Il valore di scala deve essere impostato al 100%.

I fogli, una volta piegati lungo la linea tratteggiata con angolazione a 45 gradi, si adatteranno
perfettamente al modello di cetra ideato dal sottoscritto in collaborazione con Pino Verdoni,
socio volontario della cooperativa di tipo B Ecoama, distribuito da quest'ultima e disponibile alla
vendita (per informazioni: www.ecoama.it).

I1 metodo suggerisce vari tipi di attivita adatti alla Scuola primaria. Vengono forniti anche
due fogli vuoti, liberi, che possono essere stampati e compilati dagli insegnanti secondo le loro
idee e sviluppi, uno senza pentagramma laterale, 1'altro con pentagramma laterale.

Al termine c'e una minima antologia di brani popolari molto famosi.

Metto dunque a disposizione questo breve metodo con la fiducia che la pratica strumentale,
anche quella con strumenti a suono determinato, venga maggiormente coltivata nella Scuola
primaria, contribuendo a produrre migliori risultati scolastici, da ogni punto di vista.
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Sof Accordatura, alterazioni, come pizzicare le corde

Lo strumento & diatonico.

-

Fa' (commutato in Fa# con la chiave a elle) ™. Sono previste tre chiavi a elle per ottenere alcune
S note alterate.

M . Volendo, si potrebbero aggiungere altre chiavi,
g facendo dei fori simili ai tre gia presenti,

e ~._ leggermente inclinati, in modo che le viti

Do’ a elle pendano impercettibilmente

verso la cassa armonica

Sib (commutato in Si naturale con la chiave a elle) dello strumento.

“.._ Si consiglia di pizzicare le note

- piu gravi con le dita della

My mano sinistra, le altre

Sol ~. con quelle della mano

s destra, pollice

__Fa (commutato in Fa# con la chiave a elle) . compreso.
Mi
_Re

Do (Do centrale del pianoforte)

Accordatura della cetra da tavolo
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Esercizio n. 1

Pizzicare due corde vicine fra loro.
Procedere nella lettura da sinistra verso destra.

Esercizio n. 1



Esercizion. 2

Pizzicare le corde vicine fra loro.
Procedere nella lettura da sinistra verso destra.

Esercizion. 2



Esercizion. 3

Pizzicare corde non consecutive fra loro.
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Esercizion. 3



Esercizion. 4

Con i segni di ritornello bisogna tornare a ripetere
una parte gia suonata. La linea curva punteggiata

aiuta a capire da quale nota bisogna ripartire.
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Esercizion. 4



Esercizion. 5

Note piuttosto distanti fra loro.
Si consiglia di suonare i suoni piu gravi con la

mano sinistra e i piu acuti con la mano destra.
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Esercizion. 5



Esercizion. 6

Stella e luna
Suonare ora le note

* della stella, ora le note della luna.
*— |

Esercizion. 6



Esercizion. 7

Albero e nuvola

'-. Suonare ora le note dell'albero, ora le note
: g della nuvola.

@ o | pallini pit grandi vanno suonati forte,
; quelli piu piccoli vanno suonati piano.
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Esercizion. 7



J J J Esercizion. 8
"""""" : Note brevi e note lunghe
Le note con la testa nera sono piu brevi di quelle

con la testa bianca. Far vibrare piu a lungo

J _____ J ______ J . le note con la testa bianca prima di procedere.

Esercizion. 8



J ) ) J Esercizion. 9

Note brevissime e note lunghissime
Le note nere con la coda sono ancora piu brevi

di quelle nere senza coda.
J_M.;I L Le note bianche senza gambo sono

ancora piu lunghe di quelle bianche

con il gambo.

Esercizion. 9



Esercizio n. 10

Pause brevi e lunghe
Nei simboli di pausa, fermare il suono

col polpastrelli.
Le pause brevi sono indicate da un simbolo

“._ un po' "ricamato". Le pause lunghe sono dei

rettangoli poggiati sopra a un rigo.

Esercizio n. 10



J Esercizio n. 11
. R Melodia e accompagnamento

JJJ : J .. E possibile suonare pit note contemporaneamente,
) . \ per fare una melodia con un accompagnamento,

JJJ :3 J . l'una con la mano destra, 'altro con la sinistra.

Esercizio n. 11



Esercizio n. 12

Esempio di insiemi

Suonare liberamente ora le note dell'insieme A,
ora le note dell'insieme B.

L'attivita puo essere anche svolta assegnando
le note di ciascun insieme a due gruppi

differenti, con alternanza o
sovrapposizione dei due gruppi.
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Esercizion. 12



Mary Had A Little Lamb

(Mary aveva un piccolo agnellino)
Un giorno, una bambina di campagna porto con sé

a scuola Il suo agnellino, allora la sua maestra

ebbe l'idea di scrivere questa canzoncina.
Edison, l'inventore del fonografo, quando

.. fece la prima prova della sua invenzione,
\ canticchio "Mary Had A Little Lamb".

Cosi questa canzone e diventata
la prima che sia mai stata

registrata.

S

Mary Had A Little Lamb (Mary aveva un piccolo agnellino)



An Die Freude

2 (Inno alla gioia - prima parte della melodia)
.. E la melodia che Beethoven ha inventato per il quarto
movimento della sua Nona sinfonia, dove,
oltre agli strumenti dell'orchestra,

c'e anche un coro che canta.

Il testo e di Schiller, € un inno all'amicizia
fra tutti gli esseri umani.

E stato scelto come inno della

‘o Comunita europea, forse
" proprio per celebrare 'amicizia

J_J | e la collaborazione che ora

& ~. c'e fra stati che una volta
‘| J J J . erano in guerra

fra loro.
4o #J OJ—%J - %J #J “. Persuonare il
| . fa# bisogna

J J J\ :J J J J =S ruo:tare la

: J N chiave

- aelle.

0

An Die Freude (Inno alla gioia - prima parte della melodia)



An Die Freude

(Inno alla gioia - seconda parte della melodia)
Se sarete cosi bravi da imparare a memoria

la prima parte della melodia, potrete cominciare
ad imparare la seconda parte, che andrebbe

ripetuta due volte.

La prima nota con la testa bianca
che trovate, dovrebbe essere

un La, ma la cetra non ha una nota
cosi grave. Viene qui scritto

allora un Mi.
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An Die Freude (Inno alla gioia - seconda parte della melodia)



Frére Jacques
(Fra' Martino campanaro)

E una canzone diventata famosa in tutto il mondo.

E stata tradotta in tantissime lingue.

Puo essere cantata o suonata a canone,
ossia: quando ci sono piu musicisti

che la eseguono, ognuno di essi

puo cominciare uno dopo l'altro,

ad ogni nuova frase,
creando un effetto

molto armonioso.
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Old McDonald Had A Farm

(Nella vecchia fattoria)
E un canto popolare inglese che in ltalia & diventato

famoso grazie al Quartetto Cetra.
Nello spartito-facilitatore troviamo le "caselle"

1.e 2.

la prima volta si esegue la nota che e
sotto 1. e la seconda volta si suona

la nota sotto 2., che & piu breve.

1. 112, 1 Poi c'e la parte con i versi degli
r—a animali, da fare nelle pause.

.u _ Per concludere, si torna
T ~.. Da Capo ("D. C. al Fine")

) fino a dove & scritto
"Fine".

¢
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Fine || D. C. al Fine ™.

Old McDonald Had A Farm (Nella vecchia fattoria)



Questo é I'occhio bello

Canzoncina infantile che prevede dei gesti delle mani
associati alle parole del testo.

Ricordare di togliere la chiave del Si naturale

dalla corda, per ottenere il Si bemolle.
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Questo e I'occhio bello
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